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Bijlage 2: De Multifocus-quickscans

Multifocus Proiel-quickscan

Hieronder staan 48 stellingen. Geef aan in hoeverre je vindt dat deze stellin-

gen op jou van toepassing zijn. Ga daarbij uit van de werkelijke situatie, niet 

van de gewenste situatie. Denk niet te lang na, er zijn geen goede of foute 

antwoorden. Per stelling heb je de keuze uit vijf antwoordmogelijkheden:

1 De stelling is bijna nooit op mij van toepassing.

2 De stelling is soms op mij van toepassing.

3 De stelling is regelmatig op mij van toepassing.

4 De stelling is vaak op mij van toepassing.

5 De stelling is bijna altijd op mij van toepassing.

Zet bij elke stelling een kruisje onder het gekozen antwoord.

Bij mij is het zo dat ik: 1
bijna
nooit

2
soms

3
regel-
matig

4
vaak

5
bijna
altijd

1 gevoelens onder woorden breng

2 streef naar onpartijdigheid

3 creatief ben 

4 overzicht heb in complexe situaties

5 optimistisch ben 

6 zekerheid in mijn werk nastreef 

7 let op non-verbale signalen 

8 bedachtzaam ben

9 oplossingen bedenk voor problemen

10 zakelijk ben

11 standvastig ben 

12 streef naar succes

13 nauwkeurig te werk ga

14 anderen help

15 structuur aanbreng in mijn werk 
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Multifocus

Bij mij is het zo dat ik: 1
bijna
nooit

2
soms

3
regel-
matig

4
vaak

5
bijna
altijd

16 kansen benut

17 kritisch ben

18 experimenteer met nieuwe werkwijzen

19 lexibel inspeel op veranderingen

20 openhartig ben

21 conlicten bespreekbaar maak

22 anderen positieve feedback geef

23 heldere doelen formuleer

24 feiten van meningen onderscheid

25 nuchter ben

26 streef naar harmonie 

27 analytisch ben 

28 buiten bestaande kaders denk

29 mijn grenzen aangeef

30 mezelf motiveer

31 risico’s inschat

32 daadwerkelijk actie onderneem

33 vertrouw op mijn intuïtie

34 eerder taakgericht dan relatiegericht 
werk 

35 creativiteit nastreef in mijn werk 

36 hoofdzaken van bijzaken onderscheid

37 kritische feedback geef

38 werk vanuit een inspirerende visie

39 spontaan ben 

40 streef naar verbetering van de kwaliteit

41 concrete resultaten behaal

42 informeer naar feiten en cijfers

43 avontuurlijk ben 
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De Multifocus- quick sc ans

Bij mij is het zo dat ik: 1
bijna
nooit

2
soms

3
regel-
matig

4
vaak

5
bijna
altijd

44 heldere doelen formuleer

45 mijn oordeel uitstel 

46 tegenargumenten aandraag

47 mij inleef in de behoeften van anderen

48 ondernemend ben 

Vul de scores nu per stelling in en tel deze bij elkaar op tot een totaalscore 

per profiel.

Wit proiel Rood proiel Geel proiel Zwart proiel Groen proiel Blauw proiel

2: … 1: … 5: … 6: … 3: … 4: …

10: … 7: … 12: … 11: … 9: … 8: …

13: … 14: … 16: … 17: … 18: … 15: …

24: … 20: … 22: … 21: … 19: … 23: …

25: … 26: … 30: … 29: … 28: … 27: …

34: … 33: … 32: … 31: … 35: … 36: …

42: … 39: … 41: … 37: … 38: … 40: …

45: … 47: … 48: … 46: … 43: … 44: …

Totaal … Totaal … Totaal … Totaal … Totaal … Totaal …

24 punten is het gemiddelde

Bij 25 of meer punten staat het profiel op de voorgrond.

Bij 23 of minder punten staat het profiel op de achtergrond.

Zet in onderstaande tabel jouw score per profiel. Kleur vervolgens jouw 

 unieke kleurenprofiel in.
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Kleuren-
proiel

Wit  
proiel

Rood  
proiel

Geel  
proiel

Zwart 
proiel

Groen 
proiel

Blauw 
proiel

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

Multifocus


